Sean auténticos atletas de Cristo:
Entrenamiento de las bienaventuranzas






Copyright © 2013 Tomas Bolafio.
Todos los derechos reservados.
Publicado por Tomas Bolafio
Distribuido por Autores Editores
www.tomasbolano.org
tomasbolano@me.com
Medellin 2013

Fe t






A lsabela y Juan Esteban
Peregrinos de la JMJ Rio 2013






Agradecimientos

Quiero agradecer a los padres de Isabel y de Juan Estebany
a ellos dos por haberme dado la oportunidad de
acompafarlos y de acompanarme a vivir esta inolvidable
experiencia de fe y de iglesia. También quiero agradecer a los
otros jovenes de mi arquididcesis que me acompafiaron
durante la jornada. He de agradecer a la Pastoral Juvenil de la
Arquidiécesis de Medelin y a la seccidon de juventud de la
Conferencia Episcopal Colombiana por abrime espacio dentro
de la delegacion de Medellin y Colombia.

Guardo un especial agradecimiento al sefior Enilson Da
Silva Laurindo, Rosane Da Costa Maia Laurindo, Yuri Maia
Laurindo, Rosimeri Da Costa Maia, y Rosaline Da Costa Maia,
quienes no solo nos dieron albergue sino que nos alimentaron
y nos hicieron una fiesta al estilo brasilefio. Al cura parroco de
la parroquia San Benedicto del barrio Santa Cruz que prepard a
sus fieles para acogernos como peregrinos.

Gracias a mi amgio brasilefio del Comité Olimpico de
Brasil, Sefior Ricardo Pantoja por haber incluido mi nombre en
la lista de invitados para que el Prefecto de la ciudad de Rio de
Janeiro me convidara a estar en la ceremonia de bendicién de
las banderas olimpicas y paralimpicas. Doy gracias al sefior
Rona y a su esposa Cristina de Mello que me alojaron en su
departamento de Botafogo la noche en que debia pernoctar
cerca al palacio de la prefatura.

A Pedrina y a todos los voluntarios de la JMJ Rio 2013 y
en general a toda la ciudad de Rio que dispuso a la ciudad para
alojar a todos los peregrinos.



Sean auténticos atletas de Cristo

Gracias a mi esposa Rosamaria, a mi familia y a los que
en medio de nuestra pobreza me facilitaron con recursos para
hacer este peregrinaje, especialmente a la Cooperativa
Universitaria Bolivariana.

Doy gracias a Nuestra Sefiora de Aparecida que me ha
favorecido en mi rogativa de humildad y pureza. Pero sobre
todo doy gracias a Dios por haberme dado la gracia de vivir la
experiencia de la iglesia joven a esta edad en que me
encuentro.



iNDICE

EL CAMPO DE LA FE
APUNTEN A LO ALTO.

1. AMEN LA POBREZA.

2. SEAN PROTAGONISTAS.

3. VUELVAN LOS OJOS A EL

4. TRABAJEN POR LA JUSTICIA.
5. MIREN CON MISERICORDIA
6. MIREN A CRISTO

7. CONSTRUYAN LA PAZ.

8. NO TENGAN MIEDO
9.SEAN ALEGRES
ADVERTENCIAS

11
15
19
27
35
41
47
55
61
67
71
74






