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Prélogo

Las reflexiones expuestas a continuacion son el
resultado de un proceso de autodescubrimiento y de
conexion interna con el mundo. Estoy seguro que
alguna de las frases tendran sentido para el lector;
espero que sean la semilla que permita germinar un
gran arbol de satisfaccion fisica y espiritual.



No hay nada mas bello que despertarse y ver las

maravillas del mundo que nos rodea, no se trata de
ver cosas espectaculares sino de mirar todo con 0jos
de gratitud.

Cada dia, al levantarte de la cama, alza la vista el

cielo y di “Gracias por este nuevo dia, por esta
nueva oportunidad para trabajar por mis suefios y
ser feliz”.

Piensa que el ser humano més importante y

maravilloso en tu vida eres tu. Sélo reconociéndote
como alguien valioso podras compartir con el
mundo tu esplendor.

Recuerda que el amor, la felicidad y la paz son

emociones y sentimientos que se transmiten solo
cuando realmente las posees en tu interior.
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Haz lo que te gusta, persigue lo que amas, lucha

por lo que quieres y nunca te des por vencido hasta
conseguirlo.

Si algo no te gusta, déjalo, no le dediques tu

energia ni tu tranquilidad. Aprende a soltar las
riendas.

Sé unico, sé diferente, sé extraordinario.

No te conformes con seguir los pasos de la
mayoria, abrete nuevos caminos hacia la grandeza.

Estar solo es una bendicion, pasas tiempo con la
mejor persona.
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Cuando sientas el impulso creativo, actua. jHazlo!

Son sefales enviadas por el universo para ponerte
en accion; no las cuestiones ni las demores.

Aprende a sacarle provecho a cada situacion,

enfocate en lo que ganaste y no solo en el resultado
final.

Nunca te des por vencido ante la adversidad,

recuerda que los obstaculos son oportunidades para
demostrar tu verdadero potencial.

Disfruta el silencio y utilizalo para tu bienestar
cuando todo lo demas se encuentre en caos.
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Repitete constantemente: “Gracias por permitirme

ser la mejor version de mi mismo y darme cuenta
del milagro de mi ser”.

Que no te distraigan los placeres vanos, te desvian
del camino de tus suefios.

Crea buenos habitos que te fortalezcan mental y
fisicamente para afrontar los retos diarios.

No caigas en los elementos distractores que
entorpecen tu proposito real.
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I_a quietud y la concentracién, asi como el silencio

son la mejor combinacion para encontrarse consigo
mismo espiritualmente.

Hay dias grises y lluviosos que tambien son
espectaculares.

Cuando te sientas irritado, alejate, trata de

apaciguar el impulso reaccionario y tomate un
momento para meditar.

I_a meditacion sirve para tranquilizar el alma, el

cuerpo y el espiritu, no requiere de posturas
complejas ni mantras inentendibles; solo ponte
cdémodo, cierra tus 0jos y concéntrate en tu
respiracion por varios minutos.
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Busca recuerdos felices en tu banco mental cuando

necesites cambiar tu estado de animo. Recuerda que
tus éxitos y logros conseguidos son la mejor
medicina en momentos dificiles.

¢ No creen en ti? Bueno, ya tienes un motivo para
lograrlo.

Aléjate del ruido que te impide escuchar tu voz

interior, esa voz que sabe lo que necesitas en el
momento oportuno.

EI momento perfecto; la persona adecuada; el

buen dia, no existen, son limbos mentales que nos
creamos para forjar excusas que nos inmovilizan a
realizar acciones en la consecucion de nuestros
objetivos.
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Si vas a darle un consejo a alguien, recuerda hablar
desde la experiencia y no desde la percepcion.

Enamérate de la vida y disfruta de las cosas mas
simples que te ofrece.

No te aferres a nada ni a nadie, recuerda que todo

es pasajero y lo tangible en algin momento
desaparecera.

Vive tu vida como ta quieras, no como los demas
te digan que la debes vivir.

Tratar de complacer a todo el mundo te hace
esclavo de los deseos de otros.
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Rodéate de personas que vibren con lo que hacen,

gue te inspiren, que vayan por sus suefios con
pasion y proposito. Conviértete en uno de ellos.

Aléjate de compaiiias toxicas y negativas, ya que

tienen la perversa habilidad de contagiar sus
emociones.

M uchos se quejan de sus circunstancias. Yo en
cambio, agradezco las oportunidades.

Ten la fuerza para levantarte mientras los demas
duermen.
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