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                  LOS CAMINOS DE LA 

LOBA 

 
       Los recorridos de la vida son tan variados 

como únicos, pero casi todas las mujeres se 

encuentran, en algún momento de ese  particular 

viaje, ante la posibilidad de reencontrarse con su 

loba. 

   Por la soledad del desierto, aprende a quitarse las 

mordazas de la sociedad y a evadir los espejismos.  

    Se fortalece, para proteger su rebaño.   

    Se recuesta y descansa, en la puesta del sol. 

    Y se vuelve a extraviar tantas veces como sea 

necesario en las nieblas de diferentes pasiones. 

   Pero llega el día, en que al fin puede abrir las 

puertas del miedo, y enfrentarlo , para volver a 

creer en sí misma.  

     Ese día se encuentra con su luz interior, la 

fuerza de las fieras, que le enseñará un nuevo 

camino para su renacimiento. Entonces todos los 

secretos de la vida, su libertad y su origen, al fin le 

serán develados. 

   Los poemas de este libro, tienen diferentes estilos 

y formas, de acuerdo al momento del viaje en  que 

fueron escritos, como distintas son los experiencias 

que  pueden despertar a la loba. 

 

                                           La autora 
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                 COMO UNA LOBA 

                         Como tantas otras, hoy  

recorro el viaje de la loba. 

 

Para morir en el desierto 

y renacer mil veces 

de mis fracasos y  mis miedos. 

Mujer, peregrina  

exiliada, enamorada, 

transmutada, liberada. 

Mujer-loba, protectora 

sembradora de sueños 

navegante de estrellas. 

 

 Con voz de pastora, 

alma de princesa 

y pasos de fiera 

recorreré el bosque oscuro 

y atravesaré tinieblas 

 

Y como una loba,  

tarde o temprano 

en este viaje encontraré  

el  único poder 

que me salva y me libera. 
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