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PORQUE PUEDE SER INTERESANTE
ESTE LIBRO...

Este libro publicado afio a afio, pretende convertirse en un
compafiero que apoye la mas importante aventura de tu vida: el
viaje hacia tu interior.

Mi propdsito al escribirlo es difundir algunas de las ensefianzas que
con tanta generosidad me han transmitido las abuelas y abuelos
mayas, y compartir con el lector la poderosa transformacion que
éste conocimiento trajo a mi vida.

No naci en una familia maya. Ni siquiera en un pais en donde ésta
cultura estuviera presente. Sin embargo, el destino, utilizando
como siempre sus extrafos y magicos laberintos, me llevd, hace
mas de 20 afios, a entrar en contacto con el saber ancestral legado
por un pueblo que dista mucho de haber desaparecido, como lo
afirman algunos historiadores.

A pesar del genocidio, el plan sistematico de saqueo, la
aculturacion, la invasion en la mal llamada “época de la conquista”
y las continuas intromisiones de todo tipo que se dan aun en
nuestros dias, los mayas estan vivos y resistiendo.

He descubierto que su sabiduria va mucho mas alla de lo que los
libros nos ensefian. Sus aportes a todo nivel son maravillosos. No
podemos desconocer la alta matematica desarrollada a partir de
tres Unicos simbolos o los avances en arquitectura e ingenieria,
qgue aun hoy nos sorprenden. Tampoco podriamos subestimar los
progresos en medicina, odontologia, astronomia y agronomia, o la
grandeza de sus obras de arte. Pero la simplicidad y la profundidad
del Calendario Sagrado, o Cholq’ij, es algo que jamas dejara de
asombrarme.



El Calendario Sagrado sencillamente nos muestra el continuo e
ininterrumpido fluir de las energias. Una danza armdnica universal,
dentro de la cual existimos.

Comprender los cambios de vibracidon de cada dia, nos permite
aprender a bailar al ritmo de la creacién.

Todo se esta transformando instante a instante. En realidad,
nada estd estatico en el cosmos y nosotros hacemos parte de ese
cambio constante. Podemos elegir vivir nuestra vida aferrandonos
a esquemas rigidos y tratando de que aquello que nos brinda
seguridad no se modifique. Pero esto es simplemente una ilusion.
Estaremos invirtiendo nuestro tiempo y energia en mantener
algo que no es real. Si por el contrario aceptamos el constante
fluir y aprendemos a danzar con él, las tensiones desapareceran y
nuestra vida sera mucho mas armonica.

Desde ésta perspectiva, el Calendario Sagrado se convierte en una
herramienta muy poderosa, pues nos muestra de manera sencilla
y clara la manera en que las vibraciones energéticas cambian dia
a dia.

Sumergirnos en éste conocimiento, nos permitird comprender
el modo en que éstos cambios energéticos nos afectan de
manera personal y Unica. Un punto de partida trascendente para
reconocer tu energia individual y la forma en que se relaciona con
el entorno... Un paso importante del viaje hacia tu interior.

Adriana “Tata” Rojas
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INTRODUCCION

Uno de los principales lineamientos para la sabiduria maya es el
encontrar el balance interno y la armonia con todo lo que esta a
nuestro alrededor.

En ésta busqueda permanente, las abuelasy los abuelos mayas han
creado varios calendarios, que permiten al ser humano mantener
una conexion constante, no sdlo con su energia personal, sino
también con el entorno.

La relacién con el espacio-tiempo y la consciencia de los diferentes
niveles de vibracién, ha sido siempre algo prioritario.

Basados en un conocimiento muy preciso, no sélo de los ciclos
sino también de las diversas manifestaciones energéticas, los
sabios mayas crearon el Cholq’ij.

El Cholq’ij o Calendario Sagrado, es la sintesis de siglos de
observaciéon y de estudio por parte de los grandes astrénomos,
astrélogos, matematicos y sabios mayas.

En contraposicion con los demas calendarios, éste nose centraenla
medida de tiempos, sino en la de los ciclos energéticos que danzan
constantemente en un flujo ininterrumpido, puntualizdndonos de
manera muy concreta, las diversas vibraciones que actian sobre
nosotros, en el dia a dia.

Es un instrumento totalmente vigente, sobre el cual gira la
sociedad maya, aun hasta nuestros dias.
Poco a poco, éste conocimiento se esta expandiendo a la cultura
occidental, convirtiéndose en una guia que apoya la cotidianeidad
de aquellos que se han adentrado en él.

Seguir el conteo de los dias y entender de qué manera influyen
en nosotros las energias del Calendario Sagrado Maya (Cholq’ij),
abre una puerta esplendorosa de armonia y comprensién, que te
llevard no solo a saber mas de ti, sino también a relacionarte de
una manera respetuosa con todo lo que te rodea.
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