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Prólogo 
 
 

Es un honor para mí poder escribir unas líneas como antesala de este 
libro, no solo por la relación espiritual, familiar y de amistad que me 
une a la escritora, sino por el agradecimiento infinito que le tengo al 
recibir de ella esa descarga de buenos pensamientos que inunda de 
seguridad a quienes compartimos con ella cada día. 

 

En estos tiempos en que lastimosamente destila por doquier la 
ansiedad, el estrés, las preocupaciones, el desánimo, es importante 
que alimentemos nuestras vidas de objetivos fundamentados en la 
armonía, debido a esto no me cabe la menor duda que una a una de 
las páginas de esta obra enriquecerá al lector, le brindará ese encanto 
de vivir en un reposo que sobrepasa su humanidad. Cada pensamiento 
compartido será como subir un peldaño que nos acercará a una meta 
posible de llegar: vivir en paz, con uno mismo. 

 

Las reflexiones aquí grabadas han tenido un proceso minucioso, con 
paciencia la autora ha podido consolidar lo que por un buen tiempo 
tenía en mente, todo esto hace que se refleje la excelencia en su 
trabajo, y se gane mis felicitaciones y admiración. 

 

Estimados lectores, de manera muy sincera aspiro, que la lectura que 
van a empezar, sea de su agrado y puedan regocijarse tanto como yo 
me he regocijado. 

 

Gabriela Acevedo de Cedillo 
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