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Prólogo 
   
 

 
 
 

      Desde el alba de los tiempos los seres 

humanos hemos buscado las respuestas 

respecto a nuestro lugar y situación 

específica en la vida; es muy probable 

que a pesar de acumular bienes 

materiales y alcanzar muchos objetivos 

en nuestro trasegar, constántemente 

sintamos cierto vacío el cual “creemos” 

podemos llenar obteniendo más cosas e 
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incluso programando la consecusión de 

más objetivos. 

 

       Lo cierto es que no hemos logrado 

comprender que la felicidad verdadera 

no se encuentra fuera de nosotros; de 

hecho, es imperativo aclarar que dentro 

de cada ser humano se encuentra la 

respuesta a la serie de  dificultades que 

nos aquejan diariamente, por lo tanto no 

son en sí las situaciones que 

experimentamos, sino, la forma en que 

las entendemos, en otras palabras; no 

podemos pretender hacer feliz a nadie, ni 

nadie nos puede dar la felicidad, así que 

en nuestras manos está vivir una vida 

tranquila, digna, pacífica y grandiosa. 

  

       “El baúl del yo”, es una obra en la 

que se muestra de manera sencilla, la 

importancia del autoconocimiento en el 


