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DELE UNA PATADA
LOS PENSAMIENTOS
NEGATIVOS

i Usted tiene ] poétr
para hacerin!
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INTROPULGCION

El cerebro t#ene Ja  capacid:
inferpretar de manera aufomatica nugstre
gnforno y, aunque zn la mayoria ¢
opar#umjadf:s los mensajes son posi
también  hay mzns@uts nege
automdticos (ANT), que son ideas doiil
que aparecen £n hugsira cabeza sh
las busquemos y se constifuyen en v
fugnte de emociongs perturbadoras.

Los pznsamaen#cs negativos pf:rgun
nugstro accionar cofidiant

sabemos conirola larnos

X

Yy

|
Y, Al

oro presenta una epculSter
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psicologia para profat r sobre los .

o Lol d

-#osp(

H DAVID FRANCISCO CAMARGO HERNANDEZ



pensanigntos  hegativo
producto de distorsiones cognifi
o patrongs de  pensamis
irracional. No hay que pernmiti
sz apoderen dH la mente o se
desencadenardn sin eontrol.

Los ptnsamitn#osv\h;gaﬁvo-
permiten ver las cosas como son &t
realided  ya  que . produce
senfimientos  de  robia, fristeze,
gsrés, depresion, ademds Ja
personas sufren de baja autoestina,
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CUENTO ZEN

Un grupo de discipulos Je pregunts un
ver @ Su maestro Zen:

-&De dande viene gﬁ@do negafi

nugstra menfe?
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El maestro se¢ redird un momen
enseguida regress con un gigante ht:
¢n blanco...En nediog del htnzo 11 .

un prqueho punis nggrou £ ey Vﬁﬁ
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