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INTRODULCION

El agobio es sinénimo
de abatimiento, angustia
pesadumbre y sufrimiento
y, como todos
alguna vez lo sentimos
debemos brindar soluciones
a quienes lo estan padeciendo.

Con grafitis he querido
dar algunas voces de aliento,
ya que con cortas frases
se puede llegar
a un mejor entendimiento
de lo que debemos hacer
para dejar de padecerlo.

A la pesadumbre hay que ponerle “coto”
como decian los ancestros
Porque de lo contrario el mundo
Se llenaria de enfermos.




