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Presentación 

 

¿Para qué estás aquí? Y no me refiero al 

lugar sino a algo más profundo ¿Por qué 

existes? ¿Cuál es tu propósito? Todos 

deberíamos tener un propósito superior, 

algo que nos impulse a levantarnos por 

las mañanas y que nos de claridad a la 

hora de tomar decisiones. 

Este libro se compone de breves frases y 

reflexiones que aprendí a lo largo del 

camino a cumplir mi propósito superior. 

Pero sin duda la lección más importante 

que tenemos que aprender, es a creer en 

nosotros mismos y cuando eso suceda 

seremos nosotros los que pongamos los 

límites. Si aún no encuentras tu propósito 

superior, permíteme decirte que toda la 

humanidad tiene un propósito superior 

compartido, ayudar. Así que sal al mundo 

y marca la vida de alguien, saca una 



8 
 

sonrisa ¡Vamos! Ten siempre presente 

que la medida del éxito es cuantas 

personas viven mejor gracias a que tú 

existes… 

Querido lector, confió en que este libro 

te ayude a alcázar tus metas. 

Te mando un fuerte abrazo. Gracias por 

adquirir este libro. 
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Dedicatoria 

 

Dedico este libro a mi todas las personas 

que tuve el placer de conocer lo largo de 

mi vida, pero en especial a mi familia, mis 

padres y hermanas, no lo habría logrado 

sin ellos, probablemente mis hermanas 

aun sean muy jóvenes para entenderlo, 

pero si les pudiera dar un consejo, sería 

que crean en sí mismas, persigan sus 

objetivos y no se detengan hasta 

conseguirlos, les llevara tiempo, no se 

impacienten y disfruten el camino, cada 

momento es irrepetible. Los amo. 

Gracias por creer que los sueños ¡Son 

posibles!  
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“Lo imposible es algo que resulta 

divertido desmentir” 

 

-Daniel Cortés 
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No educar comparando habilidades. 

 

Todos tenemos cualidades que nos 

hacen únicos y nos permiten sobresalir 

de la mayoría, hay que fijarnos en ellas 

y dejar de lado las debilidades. Céntrate 

en lo tuyo 
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Incrementa tu autoestima diciendo en 

voz alta… 

 

¡Vamos! di en voz alta aquello que 

quieres ser, al final te lo terminaras 

creyendo. 
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Perdonar a crédito. 

 

Perdona hoy el futuro. 
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Comenzó como un sueño y se volvió 

realidad… 

 

Siéntete orgulloso de poder decir eso 

cada vez que cumples un objetivo. 
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Lo flojo nos hace tomar malas 

decisiones. 

 

Quedarnos en nuestra zona de confort 

hará que solo podamos elegir lo que 

está a nuestro alcance. Dejando de lado 

miles de posibilidades. 
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Primero sucede en nuestra cabeza y 

después en la realidad. 

 

Debemos tener la capacidad de poder 

visualizar nuestros éxitos, esto nos dará 

confianza y además tendremos mayor 

claridad. ¡Pon a trabajar lo que está 

entre tus orejas! 
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Busca un porqué. 

 

Que te motive y te haga ganar la pelea. 
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El mundo necesita gente que ame lo 

que hace. 

 

De ese modo todos podremos hacer 

algo mejor y además seremos más 

felices. 
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“Acérquense al borde, les dijo. 

No podemos, tenemos miedo,  

contestaron. 

Acérquense al borde, repitió. 

Y se acercaron. 

Él los empujó. 

Y volaron.” 

 

-Guillaume Apollinaire 
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Conmover es emocionar. 

 

Es hacer creer al otro que puede 

lograrlo, es darle un poco de sana 

ilusión. 
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Ser buena persona es inspirar al otro 

a ser mejor. 

 

¡Pensemos en grande! Puedes lograr 

más éxito y más rápido, ayudando a 

otros. 

  


