
ANÁLISIS PSICOECONÓMICO  PARA SUPERAR  
LA ANGUSTIA DEL DESEMPLEO 

 

1 
 

DAVID FRANCISCO CAMARGO HERNÁNDEZ 

  

 

 

 

 

 

 



ANÁLISIS PSICOECONÓMICO  PARA SUPERAR  
LA ANGUSTIA DEL DESEMPLEO 

 

2         

 

DAVID FRANCISCO CAMARGO HERNÁNDEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ANÁLISIS PSICOECONÓMICO  PARA SUPERAR  
LA ANGUSTIA DEL DESEMPLEO 

 

3 
 

DAVID FRANCISCO CAMARGO HERNÁNDEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadáveres laborales - Estadísticas OIT  

 

 

David Francisco 

Camargo Hernández 

 

Autor de numerosos libros 

Ganador de premios 

internacionales 

Grupo Dhafra 

Fundaescritor 

 

2020 

  

 

 



ANÁLISIS PSICOECONÓMICO  PARA SUPERAR  
LA ANGUSTIA DEL DESEMPLEO 

 

4         

 

DAVID FRANCISCO CAMARGO HERNÁNDEZ 

 

 

 

  

 

 



ANÁLISIS PSICOECONÓMICO  PARA SUPERAR  
LA ANGUSTIA DEL DESEMPLEO 

 

5 
 

DAVID FRANCISCO CAMARGO HERNÁNDEZ 

 

   TABLA DE CONTENIDO 

 

INTRODUCCIÓN .................................................................................. 7 

LA ANGUSTIA GENERADA .............................................................. 9 

POR EL DESEMPLEO .......................................................................... 9 

Estrategias para superar la angustia del desempleo 13 

ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA PARA ENFRENTAR LA 
ZOZOBRA DEL DESEMPLEO ......................................................... 15 

SECTORES DE LA ECONOMÍA AFECTADOS POR LA 
PANDEMIA ........................................................................................... 25 

Efectos del COVID-19 en el mercado laboral .................... 28 

CAMBIOS LABORALES DESPUÉS .............................................. 32 

DE LA PANDEMIA ............................................................................. 32 

Ventajas y desventajas del trabajo virtual .................... 36 

TIPOLOGÍAS DE LOS ...................................................................... 40 

“CADÁVERES” LABORALES .......................................................... 40 

CASOS DE ÉXITO EN ESPACIOS DIGITALES QUE 
SUPERARON ........................................................................................ 60 

EL DESEMPLEO .................................................................................. 60 

INVESTIGACIÓN DE CAMPO SOBRE CAMBIOS EN LOS 
COMPORTAMIENTOS ...................................................................... 65 

LABORALES POR EL COVID 19 .................................................. 65 

Objetivo de la investigación ................................................... 65 

Modalidad básica de la investigación. .............................. 66 

Nivel o tipo de investigación. ................................................ 68 

Plan de recolección de información. .................................. 70 

Plan de recolección de la información .............................. 71 

Comprobación de hipótesis. ................................................... 72 

Verificación de la hipótesis sobre la investigación de 
campo ................................................................................................ 95 

CONCLUSIONES ................................................................................ 98 

 


