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Prólogo 
 

 

¿Cómo podré escribir un libro?  

¿Cómo podré explicar lo que hemos sentido y vivido? 

¿Cómo podré redactar sentimientos, vergüenzas, 

crueldades, rabias y tantas tristezas vividas?  

¿Cómo podríamos desnudarnos de todo ese pasado para 

afrontar el futuro? 

Me resulta difícil redactarlo, pero quizás nos resulte más 

complejo volcar toda una vida en un puñado de hojas de 

papel, hojas que estén al alcance de todo lector…  

Sin embargo, necesitamos que muchos tengan la 

oportunidad de leerlo; nuestra primera necesidad es 

sentirnos escuchadas, y afortunadamente así lo 

empezamos a experimentar en este momento de la 

historia. 
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