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Contradicción #1 
 

“Decirle que 
se vaya al 
carajo aunque 
desee que 
siga ahí 
jodiéndole la 
vida” 
 



 

9 

 A veces decimos cosas que 

en realidad no sentimos. Tal vez porque 

sólo necesitamos un momento a solas. 

Sin embargo, es preciso darnos cuenta, 

ojalá a tiempo, de que aquellas cosas 

que decimos no se pueden borrar, que 

su efecto no se puede deshacer y que en 

la mayoría de las ocasiones lo dicho 

significa más para la otra persona de lo 

que hubiésemos imaginado. Bien dicen 

que las palabras tanto como sanan, 

hieren.  



 

 

Contradicción #2 
 

“Saber de 
primera mano 
toda la 
verdad pero 
preferir 
hacerse el 
marica” 



 

11 

Algunas verdades son difíciles de 

reconocer. Otras tal vez no necesitamos 

saberlas. Dependerá de ti darle 

importancia a una situación u otra, darle 

credibilidad a una versión o no.  

Finalmente hay cosas en las cuales 

sencillamente no debemos intervenir 

puesto que se trata de la vida de otros, 

de sus decisiones. Lo mejor que podrás 

hacer entonces, y es lo que debería 

hacer todo el mundo, es romper la 

cadena del rumor. Silenciar, enterrar 

aquellas medias verdades que lleguen a 

tus oídos para que no terminen dañando 

a otras personas que muchas veces son 

inocentes.   

 

 



 

 

Contradicción #3 
 

“Querer poner 
like a un estado 
o perfil de 
WhatsApp pero 
saber que no se 
puede. Al final 
no poner ni 
decir nada” 



 

13 

Muchas veces nos falta valor para decir 

lo que sentimos o pensamos. Por eso 

nos ocultamos detrás de una reacción en 

una red social. Ojalá tengamos la osadía 

de mirar a la persona a los ojos y decirle 

las cosas. Bien podríamos aquí usar ese 

refrán popular: “más vale la amargura de 

una derrota que la vergüenza de no haber 

luchado” y sí, cómo quedarnos con las 

ganas y el remordimiento al pensar qué 

hubiera pasado si lo hubiésemos dicho 

¿Verdad?

 



 

 

Contradicción #4 
 

“Que quien 
pueda sacar lo 
mejor y peor de 
sí mismo sea 
exacta y 
unicamente la 
misma 
persona” 



 

15 

En ocasiones dejamos que otras 

personas determinen lo que somos. 

Entonces deberíamos preguntarnos si se 

trata de amor o apego. No podemos 

andar por la vida a la deriva de lo que 

otros nos hagan sentir. Nuestro estado 

de ánimo no puede depender del hecho 

de que nos hablen o no, de lo que hagan 

otros o dejen de hacer, de si recibí la 

aprobación de alguien o su rechazo. No 

podemos pretender llenar las 

expectativas de alguien más para 

agradarle. En fin, nuestros objetivos no 

pueden estar en dirección a los 

caprichos de otros, sino que deben estar 

determinados por nuestra propia 

voluntad.  

 

 

 

 

 



 

 

Contradicción #5 
 

“Apostar 
queriendo 
desde el 
principio perder 
y quedar 
decepcionado 
porque ganó” 
 



 

17 

Decimos algunas cosas que en realidad 

no sentimos. Lo hacemos para no 

parecer débiles, vulnerables. Para que no 

nos lastimen, para que parezca que nada 

nos importa. En el fondo queremos todo 

lo contrario. Entonces duele que 

nuestros peores pensamientos se hagan 

realidad. ¿Te has sentido así? ¿Has 

querido en algún momento no tener la 

razón? ¿Deseaste con toda tu alma en 

alguna oportunidad estar equivocado? 

Pues bien, sólo podemos confiar en 

nuestras propias acciones. No incidimos 

en las decisiones de los demás y no 

podemos culparnos de los errores de 

otros ni pretender enmendarlos.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Contradicción #6 
 

“Pensar que el 
Sven de su 
Amarilla es un 
perfecto idiota 
aunque no lo 
conozca ni 
quiera 
conocerlo” 



 

19 

 

 

Tenemos la manía de juzgar a las 

personas sin conocerlas por el sencillo 

hecho de que sentimos que están en 

espacios y momentos de la vida que 

consideramos exclusivamente nuestros. 

Seamos más amables. Nadie nos 

pertenece. Las cosas irán mejor en la 

medida en que seamos capaces de 

aceptar a otros, así como los cambios 

que nos plantea la vida. Lo que se queda 

quieto no evoluciona. Por demás, 

nosotros mismos necesitamos muchas 

experiencias y para ello muchas personas 

con las cuales cruzarnos en el camino. 

Cada una de ellas tiene algo importante 

por enseñarnos. 

 

 

 

 



 

 

Contradicción #7 
 

“Sonreír 
ampliamente 
ante el 
momento 
incómodo en 
donde reconoce 
que todo está 
jodido” 



 

21 

Ante circunstancias donde las cosas no 

nos salen como queremos, no queda de 

otra que tomar un respiro, relajarnos un 

poco y seguir intentándolo. Siempre con 

la convicción de que llegaremos a 

cumplir nuestros sueños. Viviremos más 

tranquilos y felices cuando seamos 

conscientes de que existen cosas que no 

podemos cambiar; que lo hecho, hecho 

está y que sólo nos queda avanzar. Del 

pasado, sólo las experiencias. Lo que hoy 

nos parece grave mañana será una 

simple anécdota. De ello se compone la 

vida: una serie de altibajos. La pregunta 

es ¿Cómo nos gozamos el recorrido? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Contradicción #8 
 

“Esperar cosas 
de quien nunca 
las hará y 
sorprenderse de 
lo que hacen 
aquellos de 
quienes no se 
espera nada” 



 

23 

Vivimos normalmente a la expectativa de 

personas que no darían nada por 

nosotros y cuando recibimos algo de 

quien menos lo esperamos empieza ese 

dilema, sí, el dilema moral de lo que se 

quiere y lo que se aprecia. Pasa que uno 

siempre está dispuesto a dar más de lo 

que el otro está preparado para recibir. 

No hay culpables. Es sólo que algunas 

veces simplemente no coincidimos en la 

frecuencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Contradicción #9 
 

“Saber lo que 
su Amarilla 
piensa aunque 
ella no quiera 
decirlo ni él se 
atreva a 
preguntarlo” 
 



 

25 

Debemos entender la libertad del otro y 

sus elecciones pero también debemos 

tener el valor de ser sinceros cuando la 

situación así lo requiere. En ocasiones 

callamos muchas cosas que tarde o 

temprano estallan y es demasiado tarde. 

Libertad y sinceridad deben ir de la 

mano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Contradicción #10 
 

“Saber todas sus 
historias aunque 
hubiera 
preferido no 
conocerlas. Al 
final sólo 
suponer que 
nadie sabe nada” 



 

27 

A veces nos enteramos de verdades 

incómodas sin siquiera haberlas estado 

buscando. Sin embargo, eso nos ayuda a 

comprender que los humanos son 

imperfectos, vulnerables y cometen 

errores. Hay que aprender a amar la 

imperfección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

Contradicción #11 
 

“Pensar lo 
curioso que es 
que cuando 
alguien 
presume de 
humilde al 
instante deja de 
serlo” 



 

29 

La humildad no es algo de lo que se 

presume. Ella habla por sí sola. Son las 

acciones, el modo de ser y el 

reconocimiento de los otros. Hay algo de 

ego en los que se autodenominan 

humildes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

Contradicción #12 
 

“Aprender que 
no todas sus 
palabras serán 
bien recibidas 
aún cuando las 
haya dicho 
desde el 
corazón”  
 



 

31 

No importa cómo y en qué 

circunstancias, debemos procurar ser 

sinceros. La sinceridad es lealtad con uno 

mismo y la verdad nos sirve para 

conectar con otros. Hablar con el 

corazón abre la puerta a las personas 

indicadas en nuestras vidas. Si alguien no 

valora eso, tampoco sabrá valorar las 

cosas buenas que le podremos brindar. 

Como lo mires, hablar con la verdad 

siempre estará bien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Contradicción #13 

 
“Darse cuenta 
de que algunas 
palabras sólo 
son 
importantes si 
las dice alguien 
más” 

 



 

33 

Nuestros regalos son un espejo de 

quienes somos. Sólo podemos dar de 

aquello que tenemos dentro. Aún así no 

siempre somos bien correspondidos. Eso 

no es motivo para dejar de ser 

auténticos y dar aquello de nosotros 

incondicionalmente porque la vida es 

una ruta incierta para conectar con otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Contradicción #14 
 

“Sentirse feliz 
porque su 
Amarilla lo 
busque aún 
cuando ella lo 
haga por las 
razones 
equivocadas” 



 

35 

Las personas fuertes aman 

incondicionalmente. No tienen miedo de 

amar, no dejan de amar. Su felicidad es 

ver a quiénes aman, felices. Las personas 

fuertes también merecen ser amadas en 

igual proporción, con la misma 

intensidad. La vida es un incesante flujo 

de amor. Es sólo que algunos tienen 

miedo de coger una corriente dura y 

perder el control. Los que aman fuerte, 

se dejan arrastrar por esa corriente sin 

miedo, con locura y sin arrepentiento. 

¿Tú cómo amas? 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

Contradicción #15 
 

“Tener las 
palabras para 
remendar un 
corazón roto 
pero no 
encontrarlas 
para sanar el 
suyo propio” 



 

37 

Siempre tenemos palabras bonitas para 

los demás. Pasa que nos olvidemos de 

nosotros mismos y nuestras necesidades. 

En ocasiones el primero en necesitar 

afecto es uno mismo. No hay que 

esperar que otros vengan a repararnos 

sino que hay que ser conscientes de lo 

que somos y valemos. Y nuestro valor es 

mucho. Hay que cuidarnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

Contradicción #16 
 

“Saber que 
Amarilla sabe 
que él sabe lo 
que ella creía 
que nadie sabía 
y guardar el 
secreto aunque 
ella no lo pida” 



 

39 

Conferimos a las personas confianza 

cuando saben guardar un secreto. 

Lealtad es un valor que hoy parece 

ausente. Los primeros en ser leales 

debemos ser nosotros mismos. Pero 

nunca debemos olvidar que a la primera 

persona a la que se le debe lealtad es a 

uno mismo. Por demás, hay cosas que al 

decirlas, dañan. Si no es necesario ¿para 

qué decirlas? Bien dicen que “el hombre 

es dueño de lo que calla y esclavo de lo 

que dice”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Contradicción #17 
 

“Preguntarse 
una y otra vez si 
es más 
desafortunado 
no conocer el 
amor o conocerlo 
y no poderlo 
realizar” 

 



 

41 

Sentirse solo es normal, necesitar ser 

amado también lo es. El asunto es cómo 

asumimos que debe ser una compañía, 

cómo asumimos que debe ser el amor. 

Entonces muchas veces el interrogante 

proviene de aquello que esperamos que 

sea, nuestras expectativas. El amor y la 

compañía no vienen en un molde y 

tampoco vienen a llenar todos nuestros 

vacíos. Lo que sí hacen es ayudarnos a 

reconocer mejor quiénes somos y qué 

tanto nos amamos. El amor y la 

compañía serán el reflejo de lo que 

nosotros podamos dar, de lo que 

podamos ser. Lo demás son 

circunstancias de la vida. Así que 

depende de cada uno la decisión de ser 

feliz en cada momento sin importar 

cómo o con quién se esté. ¿Te aceptas? 

¿Eres feliz?



 

 

Contradicción #18 
 

“Creerse el 
cuento pendejo 
de que por poner 
un emoticón al 
final del mensaje 
le van a restar 
seriedad” 
 

 



 

43 

 

Muchas veces tenemos miedo de ser 

sinceros con respecto a nuestros 

sentimientos. Esto pasa por el pánico 

que nos produce la sola idea del 

rechazo. No queremos sentirnos 

vulnerables. No hemos aprendido a 

aceptar la frustración como un 

sentimiento natural y necesario. Este 

miedo paralizante nos impide tomar 

oportunidades. Hay cosas en las que nos 

debemos arriesgar a perder si es que 

queremos tener posibilidades de 

avanzar. Si lo miramos bien, no 

habremos perdido nada con intentarlo, 

más bien habremos ganado terreno. 

Cada vez que enfrentamos nuestros 

miedos y los superamos, crecemos. 

Cosas buenas vienen cuando adquirimos 

confianza en nosotros mismos y la 

proyectamos. 

 
 



 

 

Contradicción #19 
 

“Negarse a 
reconocer que 
ese silencio es 
sencillamente la 
confirmación de 
algo que ya se 
sabía” 
 

 



 

45 

 

No hay que insistir en aquellas cosas que 

ya perdimos. Por el contrario, hay que 

enfocarnos en aprovechar esa 

experiencia como preparación para 

recibir cosas buenas y mejores en el 

futuro. Algunas cosas en la vida nos 

generan dolor y la verdad es que no 

tenemos por qué someternos a ese dolor 

con la esperanza de una recompensa y 

tampoco tenemos que buscar siempre 

respuestas que la otra persona no tiene. 

Comprender esto y aceptarlo es estar un 

paso más cerca de la auténtica libertad. 

Mi felicidad y mi bienestar no dependen 

de alguien más y nadie está en la 

obligación nunca de darme explicaciones 

que en últimas yo tampoco necesito.



 

 

Contradicción #20 
 

“Hacer promesas 
a Amarilla y 
resolver al final 
no cumplir 
porque en el 
fondo sabe que 
no es bueno para 
ninguno de los 
dos” 



 

47 

 

Llega el momento de comprender en la 

vida que las promesas no son necesarias. 

Que nadie merece cargar con el peso de 

ellas. No se trata de generar expectativas 

y presiones sobre un futuro incierto sino 

de estar y ser cada día. Allí se conjuga la 

auténtica lealtad.

 
 
 
 



 

 

Contradicción #21 
 

“Andar haciendo 
apuestas en las 
que más que el 
dinero lo que se 
pone en juego es 
la felicidad” 
 
 

 

 



 

49 

Aprendes que los instantes, las personas, los 

recuerdos, los sueños, los sentimientos y las 

sensaciones conjugan aquella palabra a 

veces esquiva que se llama felicidad. Palabra 

que por cierto además de escurridiza tiene la 

costumbre de esconderse en el camino. Has 

conocido personas que la han buscado 

desesperadamente mientras tú ves que ella 

está ahí y no te explicas cómo es posible que 

no la vean. Pues, lo mismo te pasa a ti. Para 

que la felicidad no sea invisible a tus ojos, 

vive el momento, experimenta el presente, 

observa con detalle a tu alrededor. Que no 

necesites de una pérdida para entender que 

eras feliz y no lo sabías. No necesitas tenerlo 

todo. No necesitas acumular todo. Cuida lo 

que tienes pero también suelta lo que debes 

dejar ir. Felicidad y desprendimiento van de 

la mano.

 
 
 



 

 

 
Contradicción #22 
 

“Comenzar una 
conversación por 
chat y luego no 
saber cómo 
terminarla 
decentemente” 
 
 



 

51 

 
Es verdad que nos resulta muy difícil leer 

nuestras propias emociones. La confusión es 

la reina cuando se trata de conocer y 

experimentar con nuevas personas. 

Fácilmente una cosa se convierte en otra. Así 

cuando creímos que no sentiríamos nada 

por alguien hemos terminado perdidamente 

enamorados o por el contrario, cuando 

teníamos altas expectativas, éstas 

desaparecieron a la primera o segunda cita. 

Nadie está exento de ello. Por eso es 

importante hablar con la verdad y tomar las 

cosas con calma. No obstante, resulta más 

importante aceptar con tranquilidad cuando 

las cosas no se dan. No es malo. 

Simplemente no fue. Reconocerlo y decirlo a 

a tiempo evitará que generamos falsas 

expectativas en el otro y le lastimamos.  

 

 

 
 



 

 

 
Contradicción #23 
 

“Querer 
presumir de 
haber sido un 
payaso y 
enterarse de 
que a Amarilla 
no le gustan” 
 



 

53 

 
Querer hacer cosas para agradar a otros 

nunca resultará bien. Dejar de ser auténticos 

para acomodarnos a los gustos de terceros 

sólo nos producirá infelicidad. Cuando 

dejamos de ser auténticos perdemos la 

oportunidad de encontrar personas con las 

que podamos coincidir realmente y con las 

que podamos disfrutar la vida a nuestra 

manera. 

  No podemos caerle bien a todo mundo y 

no sobra decirlo. Eso no nos hace malas 

personas, sólo nos hace diferentes. Sin 

embargo, no hay que olvidar que siempre 

vamos a encontrar con los demás puntos en 

común y en esas ocasiones podremos 

juntarnos para hacer cosas buenas.  
 

 

 

 

 
 



 

 

Contradicción #24 
 

“Ofrecerse a 
hacer algo de lo 
que no tiene 
idea y 
efetivamente 
hacerlo mal” 
 

 

 



 

55 

Reconocer que no somos capaces con 

todo no está mal y no debemos 

avergonzarnos por ello. Debemos 

aprender a admitir cuando necesitamos 

ayuda. Esto no quiere decir que nos 

neguemos a hacer las cosas por el temor 

a hacerlas mal. Al revés, cada cosa nueva 

que hagamos es una oportunidad para 

aprender. Lo que está mal es presumir 

de expertos y sabelotodos cuando no lo 

somos pues terminamos haciendo las 

cosas a medias y eso afecta nuestra 

propia imagen. No se trata de vivir 

pensando que seremos juzgados por lo 

que no hicimos tan bien como se 

esperaba, por haber dicho que no 

cuando no podíamos, o por el hecho de 

haber pedido que nos echaran una 

mano cuando la estuvimos necesitando. 

 
 



 

 

Contradicción #25 
 

“Hablar de Dios 
y no entenderlo 
pero saber que 
quienes más lo 
invocan son los 
que más lo 
ofenden” 
 

 



 

57 

Uno de los interrogantes más grandes 

de la vida y que constituye la búsqueda 

personal más importante es ¿Quién o 

qué es Dios? La gente anhela 

descubrirlo, entenderlo y seguirlo. 

Entonces aparecen varios caminos para 

hallarlo. De la nada resultan personajes 

que pretenden vendernos fórmulas de 

santidad y usan la necesidad del ser 

humano de trascender para alimentar 

sus propias vanidades y cumplir sus 

ambiciones. Se enriquecen a costa de los 

otros, los usan, juegan con sus sueños. 

También están los que se llaman así 

mismos creyentes y no reconocen a Dios 

en su prójimo ni en la naturaleza ni en 

ninguna de sus manifestaciones. No 

aman ni respetan la vida. Sin pudor, 

lastiman. Qué hipocresía ¿Verdad? 

 



 

 

Contradicción #26 
 

“Amar a la 
mujer pero no a 
una mujer en 
particular” 
 
 
 
 

 



 

59 

El amor es complicado. Hay nervios, 

culpa y ansiedad cuando nos sentimos 

atraídos por más de una persona a la 

vez. Claro, vemos en cada una de ellas 

un rasgo particular que nos agrada y 

sabemos que no se puede tener todo a 

la vez, que en algún momento 

tendremos que tomar definiciones. 

Conocer a las personas más a fondo nos 

ayudará a saber con quién 

compaginamos más, con quién nos 

sentimos más a gusto.  A veces lo que 

nos gusta de una persona es la idea que 

nos hemos formado de ella. En todo 

caso, debemos ser un poco más 

relajados con el asunto. No andar con 

culpas y presiones porque una cosa es el 

gusto y otra la decisión de estar juntos.  

Los celos siempre al carajo. Sobran.  

 

 
 



 

 

Contradicción #27 
(De Lerner) 
 

“Esa gata que 
lo tiene en la 
ruina alquila su 
corazón a bajo 
costo aunque 
de él no acepta 
ninguna oferta” 

 



 

61 

Hacemos mal al intentar ganarnos el 

cariño de alguien con obsequios caros y 

lujos. Tienen razón cuando dicen que “el 

cariño verdadero ni se compra ni se 

vende”. Que una persona esté con 

nosotros por interés sólo hará que 

perdamos el amor propio. Cuando nos 

quieren auténticamente estarán con 

nosotros aunque no tengamos nada en 

el bolsillo. Permanecerán a nuestro lado 

en las buenas y en las malas. Las 

personas que se mueven al son de las 

cosas materiales, demuestran profunda 

tristeza y vacío. La apariencia de una 

buena vida esconde la real necesidad de 

querer y ser querido porque aunque no 

se crea, aprender a querer también es un 

lío.  

 

 

 

 



 

 

Contradicción #28 
(De Amarilla) 
 

“Equivocarse 
cuando está 
segura de ser 
Amarilla. 
Equivocarse 
también cuando 
está segura de 
no serlo” 



 

63 

 

Hay una regla elemental que todos 

deberíamos seguir: nunca quedarse en 

suposiciones. 

Nos ahorraríamos mucha angustia, 

mucho estrés y frustración sin 

fundamento. Muchas veces nos sentimos 

aludidos por los comentarios de otros y 

resulta que cuando los hicieron ni 

siquiera estaban pensando en nosotros. 

Lo más fácil para salir de una duda es 

preguntar y claro, que el otro tenga la 

valentía de responder con sinceridad.   

En cualquier caso la vida siempre estará 

llena de incertidumbres y debemos 

acostumbrarnos a vivir con ellas. Sólo 

hay que tener en cuenta una cosa más: si 

no decimos las cosas, si no actuamos 

¿Cómo se supone que las cosas puedan 

pasar? 

 

 



 

 

Soy el gato de una Amarilla 
 

Soy un gato vagabundo 

sin ayer ni mañana, 

con ese olor a wisky que lo desordena, 

que lo regresa a la realidad. 

 

A la realidad donde Amarilla 

puede hacer, sí, puede hacer conmigo 

lo que se le de la puta gana. 

Puede tomar el labial, 

ese labial rojo y escribirme 

“Lo eres todo Pink”. 

Pero qué va loco. 

Ella se sumerge en el licor, 

en el amor y en la perdición. 

 

Se olvida de este bombón, 

el michi que estará siempre 

un poco borrachito 

queriendo sanar su corazón. 

 

 
Juan Camilo Ramírez Navarro 
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Rasguños 
 

Un gato se lame las heridas 

para poder curar. 

Se queja, le duele, no lo puede disimular. 

Se arrepiente de haber sido callejero 

y de a una gata írsele a declarar. 

Se ha metido en problemas 

y no lo puede remediar. 

Pero ahí va ese gato 

a intentarlo una vez más, 

mirando si esta vez por suerte 

mejor le va. 

Es un gato enamorado 

que se ha dejado rasguñar 

pero no le importa, vive contento, 

no deja de soñar. 

Deberíamos como los gatos, 

de ser miedosos dejar, 

para enamorarnos de nuevo, 

para siempre amar, 

sin importar que en el pasado 

alguien nos haya podido lastimar. 

 
Hermes Andrés Velasco Moreno 

 

 



 

 

Una gata preciosa 
 

Uy parce 

¡Qué gata tan preciosa! 

Es que véala cómo camina, 

se ve esplendorosa. 

 

Me trama mucho, 

luce fabulosa. 

¿Hablar con ella? 

Otro nivel, otra cosa. 

 

Me voy, me le acerco, 

la invito a bailar. 

Ella me mira, da media vuelta 

y tan sólo se va. 

 

Ay, cómo suspiro  

por esa gata vanidosa. 

Lo tiene todo, 

es que es maravillosa. 

 

Esa gata que es independiente, 

a nadie obedece, 

sabe cuando le mienten. 

Ella no necesita de nadie, 

se quiere así sola, 
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Yo por eso la admiro, 

nada le falta, todo le sobra. 

 

Oye tú, macho, 

aprende a respetar. 

Yo quiero a mi gata 

pero es su libertad. 

 

Una mujer decide, 

sabe lo que quiere 

y nadie manda sobre ella. 

 

El mundo necesita más hombres 

que así lo sepan entender. 

 

Hermes Andrés Velasco Moreno 

 

 
 



 

 

 
 
 

Verdades Gatunas 
 
 

 

Tanto miedo a la muerte parece al final sólo una 

vanidad. 

 

Nos preocupa siempre  

qué vendrá después, 

qué dirán cuando nos hayamos ido, 

si de verdad nos habrán querido. 

Pero la verdad no importa 

porque nunca lo sabremos. 

De lo que podremos estar seguros 

es de la vida. 

 

Que otros cuenten nuestra historia según los que 

hayamos significado para ellos. 
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De un gato a su mamá 
 
 

Ese cariño de madre 

es la verdadera fortuna 

que alguien puede tener 

desde sus días de cuna. 

No tiene contradicción alguna 

experimentar su amor con locura: 

nos perdona y siempre está, 

no renuncia a nosotros, 

su vida nos da. 

Amor puro, amor grande y noble, 

que a los días da luz y brillo. 

Hoy con orgullo digo 

Gracias, perdón y prosigo: 

feliz día madre querida, 

ya no nos ahorremos abrazos, 

tampoco “te quieros” 

¡Es que estamos vivos 

madrecita mía! 

Entonces ven acá, abrázame 

¡Aprovechemos! 

 



 

 

 

Gato relojero 
 
 

Igual el reloj nunca para. 

Siendo hoy ya domingo 

que despide la semana,  

o inicia 

pues ya lunes es mañana. 

 

No hablemos de lógica, 

no hablemos de sentido, 

no hablemos de realidad 

pues eso se queda en el camino. 

 

Y es que es absurdo. 

Me gustaría que el reloj girará, 

sí, girará a la inversa. 

Que todo fuera al revés: 

 

devolver el tiempo 

o reiniciar la vida, 

 o mejor no,  

estar de pie y luchar 

hasta el final  la partida. 

 

Juan Camilo Ramírez Navarro 
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En verso y en prosa 
 

Soy un gato que escribe 

y define lo que siente y cree, 

para que lean y vean 

que todos se pierden  

de manera certera. 

En verso y en prosa 

no podría dar otra cosa. 

Daría todo lo que fuera 

por tener esa mirada 

y labios de diosa. 

Esos lunares que tiene 

me gustaría tocarlos sutilmente. 

Besar uno por uno 

pero qué va… 

entre más quiero, 

más se aleja de este gatuno. 

Seguiré caminando por ahí 

pensándola e imaginándola 

sólo para mí. 

Aquí dejo pactado en un acto de huelga 

donde recrimino mi amor felino por este desliz.  

 

 

Juan Camilo Ramírez Navarro 



 

 

 
 

Poema de Gato Millennial 
 

 

Les cuento que ahora escribo. 

Lo mío son los poemas, obvio. 

Así que gatitas ya saben, 

por si lo que buscan es novio. 

 

Me puse a escribir 

y me quedó bien melo 

¿Sí ven “my fishes” 

lo que es un caramelo? 

 

Pues ahí vamos 

como dijo el conejo. 

Yo seré pendejo 

pero del azare no me dejo. 

 

Cuando me volví a leer 

me entró la consternación. 

No sé qué signifique es palabra 

pero quiero la automorición. 

 

Yo como que mejor voy por una pola. 

Es más suavecita y no me siento en bola. 
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Pero es que escribiendo 

como que me desnudo 

y eso es muy paila parce 

porque en el pescuezo se me hace un nudo. 

 

Ya entiendo a esos que escriben: 

los agarra la nostalgia. 

Las letras los tandean 

pero se llenan de esperanza. 

 

Hermes Andrés Velasco Moreno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sueños a gatas 
 

 

Soy un gato fiel parce 

y por esa gatita que conozco 

daría mis siete vidas 

sin importar el desenlace. 

 

Y es que me gusta tanto, 

siempre me ha gustado 

y ahora que la tengo cerca 

no quiero que se vaya de mi lado. 

 

Le escribiría diez mil poemas 

y le regalaría lo mejor mí. 

Y no me gusta que me ignore tanto 

porque ella está destinada para mí. 

 

 

Juan Camilo Ramírez Navarro 
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Decisiones 
 

Se ha instalado un ratón en la cocina. 

Se ha dado cuenta el gato mientras camina. 

Sólo quiere comida 

aunque no le agrade a la vecina. 

 

Qué más da,  

piensa el gato. 

Ese ratón será mi amigo 

así sea para pasar el rato. 

 

No hay nada de malo,  

piensa el felino. 

Ya no quiere cazar ratones 

ni fastidiar al vecino. 

 

También hizo con el perro 

un trato de amistad. 

Que no se enteren los otros gatos, 

qué barbaridad. 

 

Ummmm, un pájaro en la ventana… 

No pasa nada, 

es lo que sucede cada mañana. 

 

Se da cuenta el gato 



 

 

de que es muy amistoso 

 y que estar en el sofá todo el día, 

lo hace sentir glorioso. 

 

Y nosotros los humanos 

que somos tan parecidos, 

no vivimos sino peleando 

por discursos mal entendidos. 

 

Ojalá podamos como los gatos 

ser buenos amigos, 

o por lo menos, mejores vecinos. 

 

 

Hermes Andrés Velasco Moreno 
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Gato Matemático 

 

 

 

Lo mío son los números 

y lo tuyo las letras. 

 

Por eso tú compones versos 

y conjuras las palabras, 

mientras yo resuelvo mis problemas 

según la lógica  

que la matemática me enseñó. 

 

Sin embargo, ni tu has sabido  

cómo conjurar tus sentimientos 

ni yo he podido encontrarle  

una lógica al amor. 

 

Y en ese mar de confusiones 

donde la razón no existe, 

es donde nos encontramos 

una y otra vez, tú y yo.  

 

 

 



 

 

 
Gato en cuarentena 

 

 

Lejos de casa 

está el gato ahora. 

Extraña a su familia 

Ya no juega con su cola. 

 

Le dicen que se quede, 

que está confinado. 

Él no entiende mucho 

por qué lo hacen a un lado. 

 

Que no se preocupe, 

que se va a mejorar, 

pero que mientras tanto  

sólo puede esperar. 

 

A pesar de todo 

es un gato optimista. 

Mira por la ventana 

Mientras escribe una lista: 

 

Cazar en el patio; 

perderse en el tejado; 

maullar en la luna; 
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dormir en el teclado; 

jugar en la arena; 

perseguir mariposas; 

tomar mucha leche; 

esconderse en las colchas. 

 

A veces piensa 

en su vida normal. 

Se pregunta si acaso  

ya no volverá. 

 

Al final se relaja, 

mueve el bigote, 

bosteza de nuevo 

y a dormir se va.  

 

Hermes Andrés Velasco Moreno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Baile de luna 
 

Un día Pink estaba tomando en un bar cuando 

llegó una gatita de blanco y maquilladita. No lo 

pensó, se acercó y le dijo: muñeca, no quiero 

problemas. Sólo quiero pasar la noche juntos, 

déjame invitarte un trago. La gata vio a Pink muy 

apuesto y decidido, por tal, aceptó la invitación. 

 

Pink la llevó a un bailadero llamado Los ratones 

del Arcoíris. Era en el tejado de una vieja casa 

abandonada de un barrio popular de la ciudad. 

Le decían así porque los meseros eran ratones y 

los gatos, veganos.  

 

Llevaban a la mesa sobras de pan y leche, y 

servían los cunchos de las botellas de whisky. 

Pink le dijo a la gatita blanca: Oye nena, qué loco 

ese ratón mesero bailando la champeta de Mr. 

Black. Ella se rio y le hizo un mimo. Pink se 

estremeció y empezó a ronronear.  

 

Mierda, qué gata tan linda. Estoy jodido, la quiero 

besar, pensó el misterioso gato ¿Me das un 

besito, preciosa? le preguntó enseguida. Ella 

sonrío y lo arrastró hasta la pista mientras 

sonaba Whitout You de Avicii. 
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Mientras la gatita, esa linda gatita bailaba, Pink la 

veía y pensaba: gato marica, preciso se tenía que 

tragar de la gata más exquisita, la más deseada, 

la de belleza abismal y figura irreal.  

 

Pink, tenés unos ojos muy lindos, le dice ella y sin 

permitir que acabara la frase, él le contestó: cada 

amanecer y cada anochecer de tu vida esta 

mirada será tuya si así lo quieres. 

 

La gatita blanca al ver sus gestos y su sinceridad, 

sonrió sutilmente y susurró: Pink, sos un bombón, 

sos el gatito que siempre quiero en mi corazón. Ay 

Michi, sos una lindura, sos el delirio que quiero 

que rompa mi cordura. 

 

FIN 

 

Juan Nicolás Meneses  Ft. Juan Camilo Ramirez 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mensaje de un gato melancólico para ti 
No es tu amigo si te dice que no lo lograste 

porque no eras lo suficiente, que si alguien no se 

fijó en ti es porque algo te hace falta.  A alguien 

así será mejor que le dejes solo con su amargura. 

 

 

Breve lírica de un gato alegre 
¿Te has dado cuenta de que cada canción es 

como una cápsula de tiempo? 

Te lleva a momentos distintos de tu vida 

impregnándote de aquellas sensaciones y 

sentimientos que ya habías olvidado. 

Que nunca falten esas buenas rolitas. 

 

 
¿Disfrutas lo simple? 

Salir a caminar, compartir un buen café, sentarse 

en la silla de un parque a hablar por horas y que 

tal vez allí con la persona que te gusta puedas 

intercambiar algunas caricias. 

Muchas veces exigimos lujos y se nos olvidan los 

pequeños detalles que la vida nos brinda y que 

seguramente algún día echaremos de menos.  
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Ronroneos 
 

 

Un gato ronronea 

y así dice que está cómodo y feliz. 

Un gato ronronea y con ello pide compañía,  

pero también lo hace cuando siente dolor o 

melancolía. 

 

En fin, un gato ronronea y así le sonríe a la vida. 

 

A veces nuestro corazón ronronea  

 y no le damos la atención merecida. 

 

Detente y escucha a tu corazón ronronear. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Algo jodidamente real 

 

 

Va allá con un pretexto estúpido. 

Luego queda en evidencia que faltó a la lógica y 

sucede lo inexplicable: 

Siente las piernas de trapo frente a ella luego de 

que tantas veces la había podido mirar a los ojos 

sin siquiera ruborizarse… 

 

Y se pregunta: 

¿A estas alturas cómo le puede pasar? 

Yo al respecto sólo le puedo decir: 

Eso que está sintiendo es  

jodidamente real 

 

Fragmento del libro “Así Pasó” 
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Una amistad entre gatos 
 

Te ganas el cariño y la confianza de un gato. 

Él no entrega estas cosas de manera 

incondicional. 

Si le lastimas, ya jamás volverá. 

En la vida debemos ser como los gatos que 

saben elegir sus amistades y se van cuando les 

hacen daño. 

Seamos felices e independientes como los gatos 

que se quieren primero ellos antes que a otros 

que no lo merecen.  

 

Besos 
 

Hay besos para todos. 

Los hay de distintos tamaños y colores. 

Existen besos tímidos y besos osados. 

Besos de un día y besos que son para toda la 

vida. 

Hay gente que besa con el alma 

 y gente que sólo besa por diversión. 

No importa como tú beses siempre que esos besos 

te llenen de emoción. 

 

 



 

 

Sólo una vida 
 

Le decía Dios a un gato 

y éste escuchaba,  

que la vida era una 

y no siete como imaginaba. 

 

Que viviera intensamente, 

que no vacilara, 

que porque ya luego aquí 

no regresaba. 

 

Que después de la muerte 

 tampoco había nada. 

Que esos eran puros cuentos 

que la gente inventaba. 

 

El gato que atento  

apenas observaba, 

no sabía si creerle 

o reír porque bromeaba. 

 

Ese gato sin dueño 

de sueño ligero, 

ahora no entiende 

cuál será su final. 
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Por eso cazará mariposas 

y maullará más fuerte 

sin importar que su melodía 

pueda sonar muy mal. 

 

Tal vez nosotros debamos vivir más como los 

gatos, las emociones del día, sin muchas 

expectativas sobre cómo será el final. 

 

Hermes Andrés Velasco Moreno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
El poeta y el gato 

 
 

- La tinta de tu pluma está impregnada de 

vida, heredó tu espíritu y tu fuerza en la 

palabra. Esa tinta prenderá fuego cuando 

te vayas y su llama perdurará más de lo 

que pudo sostenerse tu mortal existencia.  

Dijo el gato. 

 

- Los escritores apenas empiezan a vivir 

cuando mueren. – 

respondió el poeta. 

 

 

 

Jairo Alonso Astro Saavedra 
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Maullar 

 

 

Un gato no le pregunta a nadie 

si puede maullar. 

Maulla a la luna, 

maulla a su mamá. 

 

Maulla si tiene hambre, 

maulla si quiere molestar. 

Maulla si está enfermo 

o para mostrar inconformidad. 

 

Nos han dicho que no lloremos, 

que nos van a juzgar. 

Deberíamos ser más como los felinos 

que lloran sin miedo 

de que los vayan a criticar. 

 

Que los hombres no lloran,  

mentira, pues quizá,  

sólo lo hacen cuando se va un amor de verdad. 

 

 

Hermes Andrés Velasco Moreno 

 



 

 

 
Ocho guerras de mil días 

Del autor de las Contradicciones para la Amarilla que nunca fue. 

 

Hoy se cumplen 36 días 

desde que culminara la octava guerra lunar. 

La princesa que habitara la luna 

después de 22 soles, 

es la reina del espacio sideral. 

 

Ha heredado el trono  

a una hermosa niña 

que lleva su nombre 

 y también su sonrisa celestial. 

 

Lleva consigo las marcas de una guerrera, 

sus heridas, cicatrices  

y la que por nueve meses fuera 

una cómoda y cálida nave espacial. 

 

Nadie la gobierna, 

ella es una sola, 

la virgen, la diosa, 

la elegida poderosa, 

la que tiene potestad. 
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Conquistadora de mundos solitarios, 

profética poetiza,  

regálame una vez más tu sonrisa 

y viajemos por la inmensidad. 

 

Lucharé contigo  

en las guerras venideras, 

hasta encontrar juntos  

un perfecto tratado de paz; 

el que haga a todas las mujeres 

 libres, felices, apasionadas, 

soñadoras y portadoras de la verdad. 

 

Heme aquí  

como soldado de tu causa, 

Enamorado de tu risa, 

tus silencios y tus pausas. 

 

Sé libre, reina de la luna, 

pues para eso tienes la gran fortuna 

de ser tú la única, 

que mi corazón logró arrebatar. 

 

 

Hermes Andrés Velasco Moreno 

 

 



 

 

Junto a los arándanos y la miel 
(Epílogo de Un Café a los 21) 

 

Escrito por: Juan Camilo Ramírez  

 

Te he buscado, pero ya no hay rastro de ti, te has 

esfumado. ¿Esa era tu intención? ¿entrar en lo más 

profundo de mi ser, resolver los acertijos de mi vida e 

irte, dejarme así, otra vez rota? Ahora sé tu nombre, tu 

historia y eso quedará entre los dos. Rompiste los 

esquemas de mi existencia, tu esencia cambió mi vida. 

 

Se suponía que sin importar quien, el que se acercara 

a mí lo único que recibiría sería dolor. ¿Por qué tenías 

que aparecer? Te lo confieso. Tenía mi corazón en una 

caja fuerte de máxima seguridad con varias 

contraseñas, para asegurarme de que, si algún 

individuo adivinaba la primera, no pudiera resolver la 

segunda. Pero tú, sí tú, te saltaste todos los protocolos 

y de un momento a otro las descubriste todas. 

 

Gracias a ti entendí que hay personas que sienten, que 

luchan, que dan todo, que agotan hasta su última 

oportunidad por amor. Gracias por trasmitirme tus 

sentimientos porque a base de ellos y tus actos, fuiste 

rompiendo cada una de las barreras de mi corazón y 

llenando mis vacíos uno a uno. Me hiciste sentir única. 

Con tu magia, me convertiste en alguien real y 

humana. 
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¿Nuestra promesa? 21 mensajes de intriga, de pasión, 

de locura, de realidad y tal vez de amor. Aunque te 

parezca un sin sentido, a través de tus ojos vi el reflejo 

de mi alma desnuda. ¿Eres acaso mi complemento 

imperfecto? 

 

Creo que te quiero. Las últimas noches al ver la taza 

que me diste, te he sentido cerca, pero al mismo 

tiempo te extraño. ¿Tiene eso otra explicación?  Es que 

no soy yo la que habla. Tal vez un desenfrenado amor 

domina mi mente, el corazón y hasta el lápiz con el 

que justo ahora escribo estas palabras, que ya 

entiendo, debí decir antes. Sólo si te vuelvo a ver 

dejaré la locura, esa que hoy describo y dejo plasmada 

en esta hoja. 

 

Dijiste en cada una de tus travesías, que yo, la mujer 

extraña, era humana, y ahora mira éste, el gesto más 

humano que he hecho por alguien, una carta. Te 

entregaré esto y deseo que cuando lo recibas, le 

pongas al lado de los arándanos y la miel. 

Te espero junto a estas 2 tazas de café y los 21 

mensajes de esta historia. 

 

 

Atte: Esta mujer que ya no es extraña. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


