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Debemos ir por la vida con los ojos abiertos, con la 

mirada arriba y con el corazón sincero, ya que no 

sabemos cuándo nos toparemos con la persona que 

nos haga completamente feliz. Basado en una 

historia real. 

13.11.20 
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La vida te pone en el camino a 

personas inesperadas, tal fue tu caso, 

ahora, lo único que espero es estar 

contigo lo que resta de mi vida. 

Para Mitzi Yatziri Ramírez Salomón 
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1 

Distracciones 
 

En ocasiones vamos caminando por la 

vida con cabeza y la mirada hacia el 

suelo, de tal manera que no nos damos 

cuenta de lo que tenemos frente a 

nosotros o simplemente de lo que está 

sucediendo a nuestro alrededor. Si bien, 

es bueno aislarte, si así lo quieres, y 

solo seguir con tu camino, a donde sea 

que vayas, también es bueno de vez en 

cuando levantar la mirada, respirar 

profundo y de una vez por todas 

contemplar las cosas y los momentos 

que la vida nos regala.   
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El recuerdo de aquel día se quedó 

guardado en mi mente tan claro como si 

hubiera sido ayer, apenas cierro mis 

ojos para recordar y en instantes puedo 

sentir el calor tan fuerte y penetrante 

que abrazaba aquel día. Respiro 

profundamente y exhalo muy lento. En 

mi mente, ahora se plasma la imagen 

del momento en que justo salgo de mi 

departamento para dirigirme a la 

escuela. Volteo a ver mi reloj y me doy 

cuenta que tengo tan solo 10 minutos 

para llegar a tiempo a mi clase, así que 

meto mi mano derecha a un bolsillo de 

la filipina blanca que llevo puesta, de 

ahí mismo, saco un bulto de llaves que, 

con la prisa, resbalan de mis manos 

sudadas y caen al suelo. De mi boca sale 


