.DEDICATORIA

A Dios Omnipotente por ser la fuerza que me mantiene viva
y llena de esperanza, a todas las personas que de manera
directa o indirecta han sido parte de mis aprendizajes;
cumpliendo con el rol de maestros de vida.

Y por otra parte les dedico este libro a aquellas mujeres que
piensan que son perfectas y pueden controlarlo todo.
Esperando que estas lineas les sea utiles para aplicarlas en
su dia a dia.



PROLOGO

Este libro es el renacer de una nueva esposa; luego de una
revisidon exhaustiva de errores que cometemos aquellas
personas que percibimos la vida con arrogancia, ironia,
quienes poseemos muy poca tolerancia y construimos
murallas que alejan a los seres amados, sin embargo en

este texto también seras testigo de una transformaciony

despertar (abriras tus ojos).

El objetivo de este escrito es ayudar a las personas a salvar
un hogar en crisis, que lo aproveches.



| Capitulo
LA HISTORIA

Sofia y Juan se conocieron de manera repentina, un
encuentro muy particular.

Tiempo después comenzaron a comunicarse con frecuencia,
encontrarse y disfrutar de la mutua compainia, todo era
color de rosas, el amor estaba en el aire, habia detalles,

escapes, cenas romanticas y hasta planes de adquirir una
vivienda para formar un hogar.

Cierto dia la vida les regalo tal oportunidad, la cual llevo
algunos esfuerzos. Y taraaan!!!



Lograron la compra del nidito de amor, solian llamarlo su
mundo, cuatro paredes que fueron testigo, del amory el
desamor.

Sofia con raices matriarcales bien solidas creia que el amor
tenia fecha de vencimiento, Juan decia que el amor
verdadero no tiene fin.

Dias van, dias vienen, trabajo, entrega, el hogar se convirtio
en una especie de rutina y carcel.

Juan tenia una familia que queria participar en todo, Sofia

por otra parte no permitia que sus parientes se enteraran,

opinaran, acerca de su vida en pareja, es mas hasta se alejé
de su circulo familiar.



No estaba del todo a gusto con la familia de Juan porque

esta no era como ella queria; asi como también deseaba

qgue Juan fuera; como ella lo idealizaba, situacion que le
causaba mucha molestia.

Durante la convivencia Sofia se privo de sentir y disfrutar de
algunas experiencias, puesto que vivia para trabajar,
cocinar y agradar a Juan, en cambio Juan conservaba su
circulo de amistades y casi que a diario incluiaaunooa
otra amiga. Juan adicto a las redes sociales y ese interés por
ser el chévere con todos.

Sofia cual respetada cuaima venezolana revisaba el celular
de Juan donde llegd a conseguir varios secretos; como por
ejemplo que Juan le prestaba sus cuentas bancarias a sus

amigos, que no siempre Juan decia la verdad y hasta una



conversacion en Facebook con una amiguita, que desperté
el lado vengativo de Sofia quien luego salié con un ex novio,
desde entonces las cosas no funcionaban igual,
desconfianza, malos tratos, insultos, desatencion, entre
otros.

Aunado a esto Sofia y Juan pasaron por una enorme
prueba, ella tuvo que ser intervenida y Juan aprovechd la
recuperacion para buscar o continuar con una relacion
extra marital, que como que ya llevaba rato a escondidas, el
viento continuo soplando y una fuerte discusion fue el
detonante para la separacion, luego hubo intentos de
reconciliacion pero no funcionaron, debido a unos cuantos
factores, sin embargo uno de los mas relevantes un fuerte
pleito porque la susodicha en cuestion tuvo la osadia de



guindar la ropa del marido infiel en la ventana, para que

Sofia la viera al pasar, quien terminé rompiendo toda su

ropa por el dolor y la rabia de sentirse burlada y hasta alli
llegé la historia de amor.

Lo cierto es que no debemos quedarnos en el dolor, sino
seguir adelante con la frente en alto, asumiendo nuestros
errores y desatinos y saben por qué? Porque Dios asi lo
quiso, siempre hay algo que aprender para convertirnos en
mejores personas.

Si bien es cierto no existe mejor maestro que el tiempo y lo
gue viene a continuacion es todo lo que he podido
aprender



Il CAPITULO
CAMBIAR

Intentar que alguien cambie puede ser la experiencia
personal mas desgastante, porque ninguna persona cambia
sin estar dispuesta al cambio y menos cuando se resiste a
observaciones, o insiste en ser mejor que los demas.

Es preferible aceptar a la pareja tal y como es resaltando las
virtudes y obviando lo que no es tan agradable, porque una
pareja es un compendio de cosas positivas y negativas.

Y si quieres que alguien cambie empieza por ti y veras la
evolucion en tu entorno, por otra parte debes pedirle a Dios
gue te transforme a ti en una mejor persona, madre, hija,
esposa. Etc...



Recuerda la frase de la cuna “Nada cambia si tu no
cambias”



Il CAPITULO
VALORAR

Como pareja es importante aprender a valorar los detalles

mas simples que el otro pueda darte, a veces un beso, un

abrazo tiene mas valor y generan mas satisfaccion que un
billete de 100S.

Es mas gratificante una sonrisa y una buena conversacion
gue aquellas cosas que generan plenitud temporal.
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