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La alegría 
y 

su poder. 
 

Cómo vivir en la 
frecuencia adecuada 

para lograr lo que 
deseas en la vida. 

_________________________________ 
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_________________________________ 

Introducción. 

 

 

Todos los seres estamos hechos de 

la misma energía y la misma materia, 

siendo esto así, ¿por qué algunos logran 

desarrollar un potencial y otros no?, ¿por 

qué algunos son más felices que otros? 

Estoy segura que en algún momento has  

llegado a pensar: ¿por qué no me siento 

cómodo(a) como estoy, con lo que soy y lo 

que tengo?, la respuesta a este 

cuestionamiento no es tan difícil de 

dilucidar y puedo asegurarte que es: 

porque, quizás, aún no has descubierto 

quién eres y no estás vibrando en la 

frecuencia correcta. 
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Nuestra misión en este mundo no es 

más que la de evolucionar, estamos aquí 

para crecer como seres, y cada persona 

tiene su evolución individual, y es esto lo 

que debes identificar. La familia y el lugar 

en los que naciste no son casualidad, son 

medios para que logres tu desarrollo, llega 

un momento en el que debes asumir tu 

responsabilidad y comenzar este viaje de 

crecimiento, para esto te fueron otorgados 

algunos elementos que traes contigo y que 

tienen que ver con la pieza que te 

corresponde para encajar en esta unidad 

que es el mundo físico en el que te 

encuentras. Tú no viniste aquí para 

alimentarte, consumir, consumir y 

consumir; en una actitud de inercia ser un 

observador y “morir”; no, tú viniste para ser 

una parte activa de este sistema y aportar 

con tu evolución, ayudándote a ti y a los 

seres vivos que te rodean. Si no te sientes 

cómodo, o hay algo que te molesta con lo 


