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iTu nuevo y emocionante viaje al mundo de Reiki ha
comenzado vy te felicito por este primer paso hacia un

mundo mds grande, el mundo de la curacién de energia
con Reiki! Aprenderas a canalizar tu propia energia para
crear una vida mas saludable, equilibrada y feliz para ti
mismo. Aprenderds a ayudarte a ti mismo y tal vez inclu-
so a los demas aprendiendo a sentir y usar la energia
natural y efectiva que hay en ti, que te rodea y que esta
en los demas. Estoy orgulloso de ti, no sélo porque has
decidido aprender una nueva habilidad, isino también
porque te haces parte de un gran movimiento que utiliza
energia positiva para ayudarte a ti mismo y a los demas
y hacer el mundo un lugar mejor!



Usa tu intuicion

Aunque es esencialmente una forma de curacién vy tra-
bajo de energia, voy a utilizar el nombre "Reiki" para la
simplicidad en este libro. El conocimiento que aprendes
en este libro se basa en el estilo de Hawayo Takata
FEEL A X (Seiyo Reiki, "Reiki Occidental") y las ense-
flanzas de Melissa Crowhurst. Pertenece a la familia de
Usui Reiki.

Aunque todavia hay algunas (cinco) formas fijas de la
mano en Usui Reiki, tu propia intuicion es el mejor enfo-
gue para tus Healing Sessions, tus sesiones de curacidn.
Asi que mientras todavia estas aprendiendo ciertas posi-
ciones y movimientos de tus manos al comienzo de tu
viaje, siempre te animaré a desarrollar tu capacidad
intuitiva y escuchar tus sentimientos para llevar tus habi-
lidades a plena floracién.

Niveles de Reiki
En la portada sin duda has visto que hay "nivel 1 - 3".
Reiki generalmente se ensefia en grados o niveles.

El nivel 1 incluye las ensefanzas elementales, la inicia-
ciéon mental, lo basico y las posiciones de la mano. La
autocuracion y el trabajo con tu propia energia son de
nivel 1.

El nivel 2 es la profundizaciéon de las habilidades, los
simbolos de Reiki y el refuerzo de tus habilidades curati-
vas. Sanar a los demas, in situ o desde la distancia, cana-
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