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PROLOGO
El INSTITUTO DE DESARROLLO URBANO SOSTENIBLE, MEDIO
AMBIENTE Y VIVIENDA SALUDABLE tiene el agrado de presentar
LA GUIA DEL MAESTRO DE OBRA en su primera edicion
IDUSMAVISA-2022, el cual es publicado con motivo de ayudar
a toda persona que se dedican a la Autoconstruccion de
Viviendas, esta publicacion se puede utilizar como un manual
practico que orienta paso a paso el proceso de la construccion
de una Vivienda Segura y Saludable.

La Autoconstruccion viene a ser un conjunto de procedimientos
constructivos y organizativos orientados a la intervencion y
transformacion directa del habitat residencial por parte de sus
habitantes, de acuerdo a sus propias necesidades, intereses y
recursos.

“La autoconstruccidon planificada determina una vivienda
saludable”

Asi mismo se adjunta mas de 10 Modelos de Planos de
Viviendas Unifamiliar, Multifamiliar y de Comercio para lotes de
terreno con medidas angostas de nuestra sociedad,
implementado ademés con todas las especialidades en
Arquitectura, Estructuras, Instalaciones Sanitarias y Eléctricas
gue servirdn como una guia al portador de este manual

Los planos en formato dwg editables lo podras descargar en
Planosyviviendas.com o Construyeconplanos.com

Expresamos nuestro reconocimiento al autor Ing. Edwin Patricio
Cisneros Rojas por plasmar gran parte de su experiencia
adquirida en la construccion de viviendas orientada de forma tan
didactica y aplicada los conocimientos que estamos seguros
seran de suma utilidad para el ejercicio del Maestro de Obras y
todo aquel que se sumerge en la apasionante profesion de la
Construccién de Viviendas

El Instituto de Desarrollo Urbano Sostenible, Medio Ambiente y
Vivienda Saludable expresa su reconocimiento a todos aquellos
gque han contribuido a la presente publicacién, a los
colaboradores y a los profesionales que confian en nuestras
publicaciones
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1. COMO LEER EL PLANO DE UNA VIVIENDA NUEVA

Los Planos son Documentos Graficos en el que plasmamos el
disefio de lo que sera una edificacion.

Es importante que sea realizada la representacion en forma
exacta a como deseamos sea en la realidad para darle el uso
adecuado a cada uno de los metros cuadrados que se estan
plasmando en un plano, En éste deben estar explicitas las ideas
y las soluciones planteadas de cada una de las partes de una
vivienda a construir, los planos son la guia a seguir de los
constructores para hacer realidad lo que esta proyectado.

Todos los modelos en planosyviviendas.com contienen:

Planos de Arquitectura: Es la representacion Graficas de como
se distribuiran los espacios en una construccion y en el cual se
observan las caracteristicas que éste tendra.

Planos de Estructuras: Representaciones gréaficas de
elementos estructurales, Como las Cimentaciones, Zapatas,



Columnas, Vigas, Losas Aligeradas o Macizas que deben
cumplir normas para su Disefio, dibujo y su posterior
interpretacion.

Planos de Instalaciones Sanitarias: El conjunto de tuberias de
agua fria, agua caliente, desagies, ventilaciones, cajas de
registro, aparatos sanitarios, entre otros, que sirven para
abastecernos de agua potable y eliminarla a través de los
desagues.

Planos de Instalaciones Eléctricas: La representacion de los
diferentes circuitos que componen y definen las caracteristicas
de una instalacién eléctrica y donde se detallan las
particularidades de los materiales y dispositivos Proyectados.

Aqui podras encontrar los disefios que necesitas para iniciar la
construccion de tu vivienda, podras modificarlo segun tu
conveniencia, te recomendamos que siempre trabajes con la
Asesoria de un profesional (Arquitecto o Ingeniero Civil)

Estas publicaciones han sido Elaborados, por el Instituto de
Desarrollo Urbano Sostenible, Medio Ambiente Vivienda
Saludable, y la ONGD IPPA.
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2 PRINCIPALES AMBIENTES DE UNA VIVIENDA

Para construir una casa paso a paso, tenemos que tener claro
cémo debe quedar la casa terminada, es decir tener el
proyecto completo, aunque parezca una tonteria, la mayoria
de las personas no tienen claro como debe quedar la casa al
finalizar la construccion



PRINCIPALES AMBIENTES

Cochera

Lugar o} espacio
destinado a guardar todo
tipo de vehiculo para
protegerlo de
inclemencias
meteorolégicas, robos y
acciones vandalicas.

Sala:

Es el espacio del hogar
donde se hace posible la
vida social entre los que
residen en la vivienda, la
cual es ambientada con
muebles de confort y
elementos que mantienen
el entretenimiento en la
familia dedicada a recibir
visitas, leer, ver la
television o realizar otras
actividades

Comedor:

El salbn comedor es uno
de los espacios mas
importantes de la casa,
porque es el punto de
encuentro de toda la
familia, y el lugar donde
recibimos a nuestros
invitados. El objetivo es
conseguir un comedor en
el que podamos tener
sobremesas
interminables, y un salén
que invite a conversary a
disfrutar en compafiia




Cocina
es el lugar donde se
preparan diversos

alimentos, donde se
practica el arte de
preparar de manera
creativa los alimentos,
haciendo uso de multiples
ingrediente, técnicas y
métodos. La gastronomia
es el estudio de Ia
relacion del ser humano
con su alimentaciéon y su
medio ambiente o]

entorno

Patios

Los patios interiores se
caracterizan por  ser
zonas descubiertas,
localizadas en el interior
de los edificios y con sus
perimetros  delimitados
por paredes o galerias.
Estos espacios exteriores
pero contenidos, cumplen
en muchos casos un rol
crucial en la configuracion
y organizacibn de la

planta de los proyectos

Lavanderia

Es una habitacién que no
todos nos podemos
permitir, pero una vez
cuentas con un espacio
libre en tu casa para dejar
la colada, para planchary

para tener los
electrodomésticos, veras
como se hace

imprescindible




Jardin:

Los jardines de interior no
solo son jardines, se
convierten en  zonas
decorativas, mamparas
de separacidon entre
ambientes 0 espacios de
relajacion en las
viviendas. Cuando
pensamos en «jardin»
pensamos en una
vegetacién estatica; la
disposicion en macetas
permite que los jardines
de interior puedan ser
moéviles

Es una habitacion
generalmente  utilizada
para el aseo personal, el
bafio y la evacuacion de
desechos humanos. La
limpieza se refiere a toda
actividad que contribuya
a quitar la suciedad, las
imperfecciones o los
defectos de algo. Toda
limpieza debe ir
acompafiada de una
buena desinfeccion, tanto
de suelos, como de
paredes y sanitarios.

Dormitorio:
Estan disefiados para
brindarte comodidad vy
espacio  suficiente  al
dormir, tanto si estas en
pareja o solo. Ademas,
ofrecen una sensacion de

mayor soporte,
comodidad 'y confort
durante el descanso.




Salas de Estudios:

Las salas de estudio se
destinan principalmente
al trabajo individual.
deben ser espacios que
ayuden a mantener la
concentracion de quienes
las ocupan. Por ello, es
aconsejable pintar las
paredes con colores
claros y neutros que no
llamen demasiado la
atencion y nos distraigan
de nuestro principal
quehacer.

Area de Circulacion:
Dentro de la vivienda, los
espacios de circulacion

son espacios
predominantemente

utilizados para la
circulacion, como
entradas, vestibulos y
vestibulos, pasillos,

escaleras, descansos,
etc. ... En arquitectura, la
circulacién se refiere a la
forma en que las
personas se mueven e

interacttan con  una
edificacion

Azotea:

La azotea es la parte
superior de un edificio
cuando esta es plana.
Frecuentemente se
permite el acceso a ella,
ya sea como lugar para
asomarse, para tender la
ropa, o para colocar un
tinaco, o una cisterna, un
pararrayos, un calentador
solar y antenas de
television.




